
                                  Угљени хидрати 

 

Угљени хидрати су биолошки важна органска једињења која настају у процесу фотосинтезе. 

У биљним пигментима - хлорофилима помоћу Сунчеве енергије дешава се хемијска 

реакција у којој настају угљени хидрати. Овај процес познат је под називом фотосинтеза. 

n CO2   +  n H2O      Сунчева светлост, хлорофил            Cn(H2O)n    +   n O2 

                       

 

Елементи који изграђују угљене хидрате јесу угљеник, водоник и кисеоник. Однос броја 

атома водоника и кисеоника у угљеним хидратима је као у води 2:1. 

Молекулска формула најпознатијег шећера глукозе је С6Н12О6, што се може написати и као 

C6(H2O)6  . Оваква једињења добила су назив угљени хидрати, пошто се сматрало да су то 

једињења угљеника и воде, тј.да је угљеник хидратисан, Упркос томе што је касније 

утврђено да ова једињења нису хидрати угљеника, стари назив- угљени хидрати је задржан. 

Једињења формуле Cn(H2O)n    названа су угљни хидрати - хидрати угљеника. 

Нису сва једињења са том општом формулом угљени хидрати.  Формула етанске киселине 

СН3 СООН, односно C2(H2O)2  не припада угљеним хидратима. У свакодневном животу под 

угљенм хидратима подразумевамо да имају сладак укус, а сирћетна киселина је киселог 

укуса. Припадност неког једињења одређеној класи не одређује његова молекулска 

формула. Начин на који су атоми елемената у молекулу међусобно повезани, односно 

функционална група, одређује физичка и хемијска својства једињења, а самим тим и 

припадност некој класи. 

 



Уобичајено се користе тривијални ( народни) називи угљених хидрата. Већина у називу има 

наставак – оза, нпр.глукоза, фруктоза, лактоза, сахароза  

Подела угљених хидрата 

 Једноставни угљени хидрати називају се моносахариди. Разлагањем моносахарида добија 

се енергија која се одмах може искористити. Уколико енергија није потребна ћелији, од 

једноставних угљених хидрата граде се сложени угљени хидрати, који се називају 

полисахариди (складиште енергију).  

На основу сложености молекула угљени хидрати могу се поделити на три групе: 

моносахариди, олигосахариди и полисахариди. 

Моносахариди су угљени хидрати који  се дејством воде, у присуству разблажених 

раствора киселина или у присуству ензима, не могу разложити (хидролиза) на 

једноставнија једињења. 

Олигосахариди су угљени хидрати који  се дејством воде, у киселој средини разлажу на два 

до десет молекула моносахарида. Најпознатију олигосахариди су они који садрже остатке 

два молекула моносахарида, и називају се дисахариди. 

Полисахариди су угљени хидрати који при потпуној хидролизи дају велики број молекула 

монасахарида. 


