
 . است  ل یدخ م یدھ  ی کھ انجام م ییدر ھمھ کارھا ی میش •
  یروز جنبھ ھا  ھر  شود ، اما شما ی انجام م شگاه یدر آزما  یمی کنند ش  ی اکثر مردم فکر م •

 . د یکن نی را تمر  ی میش
مواد   ای  ییغذا  ی ھا  ی ، افزودن یشگاھ یآزما شات یآزما  نھیرا فقط در زم  ی میشما ممکن است ش  •

 شود   ی را در اطراف ما شامل م  زیھمھ چ  ی میرشتھ ش .  ، اما د یر یخطرناک در نظر بگ
،   ی میش  شرفت یپ  یبرا  ی رانتفاعیغ  ی سازمان علم کی  (ACS) کا یآمر  یم یبھ گفتھ انجمن ش •

  ی، مزه م  د یکن  ی ، مزه م د ینی ب  ی، م  د یشنو ی کھ م ی زیمتحده ، "ھر چ  الات ی کنگره ا توسط
و    دن ی، چش  دنی، د  دن ی(ماده) است." "و شن  ییایم یو مواد ش  ی میشامل ش د یکنی و لمس م  د یکن

و فعل و انفعالات در بدن    ییای میش  یاز واکنش ھا ی ا دهیچ یمجموعھ پ لمس کردن ھمھ شامل 
 شما است." 
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ً ی بو و تقر  ی مزه ، ب ی، شفاف ، ب  یآل ریغ  یی ا یم یماده ش کی  آب  نیتر  ی رنگ است کھ اصل ی ب با
 ھمھ اشکال  ی ماده برا ن ی ھمھ موجودات زنده شناختھ شده است. ا  عات یو ما  نی زم دروسفر یھ  ب یترک

نکند.   ن یرا تأم   ک یارگان  ی مواد مغذ  ای  یاگر کالر  یاست ، حت یات یح  ار یبس  ی شناختھ شده زندگ
و دو   ژن یاکس ک ی ی آن حاو  یاز مولکولھا  کی کھ ھر   یمعن  ن ی است ، بھ ا H20 آن  یی ا یمیش فرمول

 .بھ ھم متصل شده اند   یکووالانس  یوندھا یاست کھ توسط پ  دروژن یاتم ھ 

 

 

 ک یپختن ک پختن تخم مرغ  سمیمتابول سوزاندن چوب  آھن یزنگ زدگ

مخلوط سرکھ و جوش  دهیموز پوس یآبکار
 ش

 یی ایمیش یباتر ی آتش باز

 چگونھ تعادل ایجاد کنیم 

 یی ایمی ش رات ییتغ


