






















 الحركة والتوجيه في المكان والزمان

 حركة الجسد

 انظر إلى الصورة وأجب عن الأسئلة -

 

 سوف يسير بشكل أسرع الشكلينا؟ أي من هذين تستخدمهم آناالتي  الأشكالما 

 ؟إذا تم دفعهم بنفس القوة؟ لماذا

 شكلمختلفة على سطح مستو. أي الكال حركة الأشاكتب ملاحظاتك حول  نفس ما قام به لوكا.افعل  

 ؟سيصل مسافة أبعد

النهاية.نقطة المسافة من نقطة البداية إلى  قم بقياس   
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 إنها تتدحرج

 إنه ينزلق

 لوكا

في نفس الوقت  الأشكاللقد دفعت كلا 

 .بنفس القوة

أي من هاتين السفينتين ستتحرك بشكل أسهل عبر 

بنفس السرعة؟المياه إذا تحركتا   

 ما الذي يؤثر على سرعة حركة الجسم؟



 

تعتبر صيانة النظافة الشخصية أمرًا ضرورياً أثناء الولادة. الاستحمام اليومي  -

 .باستخدام الشامبو الخفيف والصابون والماء الدافئ أمر إلزامي
وبهذه الطريقة نزيل الأوساخ والشحوم من الجلد ، مما يقلل من كمية البكتيريا التي تسبب رائحة  -

كريهة عند ملامستها للعرق. يجب تغيير الملابس بشكل منتظم ويجب تغيير الملابس الداخلية 

.اوارب يوميً والج

 

 تغير في التصرفات

 
الأولاد والبنات في كثير من البلوغ, خلال فترة 

 :الأحيان
 مع أولياء الأمور والمعلمين اتنزاع يدخلون في *
 يجادلون مع الكبار ، راغبين في فرض رأيهم ، *
 غير قادرين على قبول النقد ،  *
 الثقة في البالغين ،يفقدون *
 يبالغون في قدراتهم *
 المزاج متقلبون  *
 إنهم متعبون ، ولديهم تركيز سيئ *
 إهمال التزامات المدرسة *
 غير راضين عن مظهرهم البدني *
 يريدون لفت الانتباه إلى أنفسهم *
 تجاه الآخرين لائقسلوك غير  *
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غسل اليدين إلزامي. يجب عدم لمس أو عصر 

ذلك سيزيد الحالة سوءًا البثور وحب الشباب لأن 

ويسبب ندبات. يجب عليك طلب مساعدة الطبيب 

 .واتباع تعليماته



 الشارع ليس للعب

 يكون خطيرًا!يجب أن يكون هذا واضحًا للجميع: الشارع ليس مكاناً للعب ، يمكن أن  
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 لا تلعب في:

لا تركض خلف الكرة عندما تخرج إلى   الشارع

 الشارع

 لا تقطع الشارع عندما تكون الإشارة حمراء  الرصيف

   موقف السيارات
 لا تستمع للموسيقى عندما تقطع الشارع



عادة ما تحدث حركة الجسم على سطح أو في بيئة. تعتمد سرعة حركة الجسم على نوع السطح والبيئة.  !

تكون الحركة أسهل في بعض البيئات وأكثر صعوبة من خلال بيئات أخرى. من الأسهل التحرك على مسار 

.أكثر من التحرك عبر الماء أو الرمل أسفلت
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الدواسات  افي نفس الوقت وأدار آأي راكب دراجة سيصل إلى خط النهاية أولاً إذا بد

اشرحبنفس القوة؟  . 

يؤثر السطح بشكل كبير على الحركة. كل  طريق رملي

مقاومة. سطح يتحرك عليه شيء ما يوفر 

على الأسطح الخشنة والناعمة ، تتحرك 

الأشياء ببطء أكثر وتتوقف أسرع من 

الأشياء التي تتحرك على سطح مستو 

 .وصلب

 طريق مسفلت 

 لماذا تتحرك الطيور والطائرات بسهولة في الهواء؟

 ما الذي يسمح للأسماك بالتحرك بسهولة في الماء؟

 .طح الذي يتحرك فيه والبيئة التي يتحرك فيهاتتأثر سرعة حركة الجسم بشكله والس
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عندما أطير بهذه 

الطريقة ، أشعر بتدفق 

 الهواء

. هذا ما تبطؤنيالمظلة 

كنت أتمناه. بدونها ، 

 كنت سأقع بشكل أسرع

أنا أستمتع 

بالسباق على 

 وذلك الزلاجات

 بفضل العجلات
أيضًا ، ستصبح  تستطيع القفزمعي ، 

 أسرع

الزلاجات رفيعة ، لذا يتطلب 

بالإضافة إلى  الخبرةالتزحلق 

 المهارات الحركية

شخص ما يمشي ، شخص ما يجري ، شخص ما 

يسبح ، يقفز ، شخص ما يطير ، شخص ما 

 , يتحول ، يتدحرج ، ينزلق ، يسقط

 عندها كل شيء يكون في حالة الحركة



 السلامة المرورية

ماذا يمكن أن يحدث إذا لم يتم احترام ؟ تذكر القواعد هل في الصف الأول والثاني تعلمنا عن حركة المرور.

 لوائح وقواعد المرور؟

المشاركون في حركة المرور هم أشخاص يشاركون في حركة المرور بأي شكل من الأشكال. هؤلاء هم السائقون والمشاة وراكبو 

والركاب في المركبات. من الضروري للمشاركين في المرور معرفة واحترام لوائح وقواعد المرور من أجل سلامتهم وسلامة الدراجات 

  الآخرين.

 

 

 من الخطورة الوقوف والانتظار والتحدث في الطريق. - !

 السيارات موقفالطريق أو على الرصيف أو في لا تلعب على  -

يبذلوا جهدًا لكي يراهم أولئك الذين يمشون في الشوارع والطرقات بدون أرصفة يجب أن  -

 .السائقون

عند عبور الشارع ، يجب أن نكون حذرين للغاية. يجب أن نتحرك إلى اليمين عند عبور  -

 .معبر المشاة جانباً ، دون الركض أو الإبطاء

 !لا تركض خلف الكرة عندما تتدحرج إلى الشارع -
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أصدقاء ، من المهم أن نعرف جميعاً كيف نتصرف في يا 

حركة المرور. بهذه الطريقة لن نواجه أي مشاكل أثناء 

المدرسة إلى المنزلانتقالنا من المنزل إلى المدرسة ومن  ! 

يجب معرفة بعض قواعد المرور حتى تتمكن من التنقل في 

 .الشوارع والطرق



 :لأغراض السلامة ، من الضروري اتباع التعليمات التالية -

 الهوائيةتحقق من عدم وجود عيوب في عربات السكوتر والدراجات ال •

 في حالة جيدة للركوب الهوائية يجب أن تكون الزلاجات والدراجات •

 قبل ركوب الدراجة ، تأكد من فحص الفرامل والعجلات •

 استخدم معدات الحماية عند ركوب الدراجة الهوائية والسكوتر •

 وسوار مضيء استخدم سترة الفلورسنت •

 أمسك مقود الدراجة أو السكوتر بكلتا يديك •

 لا تقد السيارة ليلاً عندما تكون الرؤية محدودة •

 لا تتحدث في الهاتف أثناء القيادة ولا ترتدي سماعات الرأس •

 تجنب الشوارع المزدحمة ، ولا تتسابق مع الآخرين •

 الركوب على مسار الدراجة •

 احترم إشارات المرور •

 ؟ لماذا من المهم اتباع هذه التعليمات؟ ?

 
 في أي الأماكن يمكن ركوب الدراجات والدراجات البخارية وعربات التزلج بأمان في منطقتك؟

 اليمنى عند تغيير الاتجاه؟لماذا يجب على الدراج أن يمد يده اليسرى أو 
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، أشير بيدي! هذا  الإلتفافعندما أريد 

ما أفعله الآن ، هنا! أشير إلى الاتجاه 

.اليسار . 



 مصدر الضوء والحرارة -الشمس 

                                                                                       

 

 

 

 

 

                             

 

 

 انشرط ماإن حرارتي ونورتي ه

 .لحياة النباتات والحيوانات والبشر

الشمس نجم كبير ومصدر حياتنا ، 

 افكل ما يولد وينبت يحتاج لمعانه

 .اوحرارته

في الخريف أطير إلى مناطق أكثر دفئاً. 

 أعود في الربيع عندما تشرق الشمس

نحتاج أيضًا إلى وهج الشمس 

ها. خلال فصل الخريف ، ئودف

ً ريشو فراءً  يصبح لدينا أكثر  ا

 ً  .سمكا

بدون الشمس ، لن تكون 

 .هناك حياة على الأرض

تحتاج النباتات إلى أشعة 

 .الشمس والحرارة



الحياة شرط -الماء   

 

 

 
الماء ملك للجميع. يمنحنا الحياة. احفظه ولا تلوثه ،حتى 

 .يدوم لفترة طويلة

إنه ضروري  -الجيد وجود الماء من 

 .لجميع الكائنات
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جميعًا ، البشر  يلزمناالماء النظيف 

 .والحيوانات

الماء له دور مهم جدا. بدونه ، حتى النباتات لا 

 .يمكن أن تنمو

 كيف تحصل الحيوانات على الماء؟
 كيف تأخذ النباتات الماء؟

بالماء نحن نغسل الملابس 

ونستحم بالماء .. من المهم أن 

 .نتعامل معها بحكمة واقتصادية

 لماذا يحتاج الناس الماء؟



في طبقات قشرة الأرض. تم إنشاؤه عن طريق كربنة بقايا النباتات ، التي  الفحم الأحفورييكمن  -

دفنتها رواسب عديدة من طبقات رسوبية وطبقات أخرى مختلفة. تأتي الرواسب الضخمة من الفحم 

من مستنقعات سابقة تسمى غابات الفحم. بسبب الاضطرابات المتكررة والقوية ، غرقت الطبقات 

بطبقات أخرى أو الماء والطين بدون هواء كافٍ وتحت ضغط عالٍ ودرجة  السطحية وبقيت مدفونة

حرارة عالية ، تم تغيير بقايا النبات وتفحيمها وتحويلها إلى فحم. هناك عدة أنواع من الفحم في 

الطبيعة. أقدم وأفضل جودة هي الفحم الصلب. يبدو وكأنه حجر أسود ولامع ودهني. يطلق 

 .الطاقة الحراريةالاحتراق كمية كبيرة من 

على قيمة عالية من السعرات الحرارية ولا يترك أي بقايا عند حرقه. يظهر  الغاز الطبيعييحتوي  -

خطوط  -دائمًا في آبار النفط. يتم إحضارها إلى المستوطنات والمصانع من خلال أنابيب خاصة 

الطبيعي يلوث الهواء  أنابيب الغاز. يتم استخدامه كوقود في المنازل والصناعة. احتراق الغاز

  بدرجة أقل بكثير من الاحتراق. الوقود الصلب والسائل.

 

هي الصخور التي يتم الحصول عليها من الحديد والنحاس والذهب والفضة عن طريق الصهر  الخامات

والسطحية لقشرة   والمعالجة. تتكون معظم الصخور من خليط من عدة معادن. توجد في الطبقات العميقة

ض. هناك عدة أنواع من الخامات التي يتم الحصول منها على معادن مختلفة ، والتي يمكن بعد ذلك الأر

معالجتها بسهولة: التدحرج ، والتشكيل ، والتمدد ، والنحافة ، والانحناء. المناجم هي الأماكن التي يتم فيها 

عرف على بلدنا بثروته المعدنية. تعدين الخامات. الناس الذين يحفرون الخامات هم عمال مناجم. يمكن الت

 .وتنقسم الخامات إلى خامات معادن وخامات غير فلزية يستغلها الإنسان

"هناك الكثير من الأشياء التي احتفظ بها هذا الكوكب لملايين السنين ، وهي النفط والحديد والفضة والرمل 

بتدفئة منازلنا بها في الشتاء ، ونحن نصنع  . نقوملناوالألمنيوم والنحاس وغير ذلك الكثير. هذه الكنوز هدية 

الأدوات منها ، ونطبخ معهم. .. عندما نستخدمها ، لن يكون هناك المزيد. الأمر متروك لنا لتقرير ما سنفعله 

بها. هل سنأخذ كل شيء من الأرض وتحويلها إلى أشياء لا نحتاجها حقاً؟ أم أننا سننقذها ، حتى نتمكن نحن 

 الحية الأخرى على الأرض من الاحتفاظ بها لفترة طويلة؟ "وجميع الكائنات 

 من كتاب "كيف يمكن للأطفال إنقاذ الأرض"

 .الموارد الطبيعية غير المتجددة  
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