كل عضو في الجسم له وظيفته
يتكون جسم الإنسان من: الرأس والجذع والأطراف (الذراعين والساقين).

الرأس فيه: العيون والأذنان والأنف والفم
الرأس والجذع متصلان بالرقبة وهناك أذرع وأرجل على الجذع
الناس مختلفون عن بعضهم البعض. لا يوجد شخصان متماثلان في العالم ، ولا حتى بين التوائم المتماثلة.
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يولد كل شخص كطفل وتنمو أجزاء الجسم أثناء النمو (فقط العيون لا تتغير منذ الولادة).

من أجل الحفاظ على صحتك ، من الضروري الحفاظ على نظافة الجسم والملابس. من المهم جدًا ممارسة الرياضة بانتظام والاهتمام بنظامك الغذائي.
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