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دبستان "PETEFI ŠANDOR"، DOROSLOVO

آماده سازی

موضوع مدرسه ای:طبیعت و جامعه
کلاس: III
موضوع آموزشی:طبیعت-انسان-جامعه
واحد آموزشی:روش های انتقال و اقدامات حفاظتی در برابر بیماری های عفونی
نوع زمان:در حال پردازش
هدف هدف:توانمندسازی دانش آموزان در شناخت علائم بیماری های عفونی (آنفولانزا، آبله، یرقان ...)، شناسایی راه های انتقال و اقدامات حفاظتی در برابر بیماری های عفونی.
نتیجه کلی:
در پایان کلاس دانش آموز قادر خواهد بود:
· اعمال روش ها (اقدامات) برای محافظت در برابر بیماری های عفونی؛
· با رعایت قوانین معمول ارتباط در گفتگو شرکت می کند و با دقت به صحبت های طرف مقابل گوش می دهد.
نتایج عملیاتی شده:
· علائم بیماری های عفونی (آبله، آنفولانزا، یرقان) را تشخیص می دهد.
· راه های انتقال بیماری های عفونی را بیان می کند.
· راه های محافظت در برابر بیماری های عفونی را بیان می کند.
· بیان می کند که در صورت عفونت چه باید کرد.
· راه های محافظت در برابر کنه و شپش را فهرست می کند.
اشکال کار:کار جلویی، انفرادی، جفتی
روش کار:فعالیت های گفتگوی، تک گویی، نمایشی-تصویری، بازی
ابزار آموزشی:کامپیوتر، عکس، کتاب درسی، کتاب کار
کلید واژه ها:بیماری های عفونی، اقدامات حفاظتی
پیوندهای بین درسی:زبان صربی (فرهنگ زبان)، فرهنگ هنر
ادبیات برای معلمان:
1. جوریچ، بی. I Manojlović, M., Priručnik za Prirodu i drustvo za treći razred osnovne škole, Eduka, Beograd
2. Lazarević, Ž., Banđur, V., Methodology of آموزش طبیعت و جامعه, دانشکده آموزش معلمان, بلگراد, 2001.
ادبیات برای دانش آموزان:
1. Marela Manojlović، Brankica Đurić، طبیعت و جامعه، کتاب درسی کلاس سوم ابتدایی، Eduka، بلگراد.
2. Marela Manojlović، Brankica Đurić، طبیعت و جامعه، کتاب کار برای کلاس سوم ابتدایی، Eduka، بلگراد.





بخش مقدماتی کلاس

فعالیت های معلم
من بازی رو اعلام میکنم:
یکی از دانش‌آموزان پزشک است و دیگران در مورد آنچه که مریض هستند و احساسشان صحبت می‌کنند
"بیمار" توضیح می دهد که از چه چیزی بیمار است و "پزشک" پیشنهاد می کند که چه کاری انجام دهد.
بازی به صورت دو نفره انجام می شود.
برخی از این بیماری ها را که نام بردید
بیماری های مسری هستند و امروز ما خواهیم کرد
شما بیشتر در مورد بیماری های عفونی، چگونه
آنها را بشناسید و چگونه از خود محافظت کنید
از آنها.

فعالیت های دانشجویی
دانش آموزان نقش بازی می کنند. "بیماران" در مورد آنچه که بیمار هستند، چه احساسی دارند، چه علائمی دارند صحبت می کنند ... "پزشکان" پیشنهاد می کنند که "بیماران" چه کاری باید انجام دهند.
	 
بخش اصلی کلاس

فعالیت های معلم	
وقتی می گوییم بیماری مسری است یعنی چه؟
می نویسم: بیماری های عفونی هستند
بیماری های منتقل شده از یک فرد
از طرف دیگر.
آنها می توانند از طریق گفتار، سرفه،
عطسه کردن، دست دادن…
تشخیص بیماری بر اساس علائم:
تب، سردرد، درد در سراسر بدن، سرفه، گلودرد ... (آنفولانزا، کرونا)
آن وقت چه کنیم؟
من تجربه یک تودور را خواندم
(ضمیمه 4).
پسر چه بیماری دارد؟ (یرقان)
من عکس یک مبتلا به زردی را نشان می دهم.
او چگونه باید رفتار کند؟

آیا می دانید علائم چیست؟
الهه؟ وقتی بودی چیکار میکردی
بفهمید یا چه زمانی متوجه می شوید که آبله دارید؟
من عکس کودکی را که آبله دارد نشان می دهم.
روی تخته می نویسم:
بیماری های عفونی عبارتند از: آنفولانزا، کووید-19،
یرقان، آبله...
گاهی کودکان شپش می گیرند.
اگر به طور تصادفی متوجه خارش سر خود شدید چه باید کرد؟
آن وقت پدر و مادرت باید چکار کنند؟
من در حال نوشتن پایان نامه هستم:
-محافظت در برابر شپش
کسی تیک داشته؟
کنه ها می توانند ناقل بیماری های عفونی باشند. مهم است که به پزشک مراجعه کنید،
و خودتان کنه ها را بیرون نیاورید.
من می نویسم:
ما خودمان نباید کنه ها را بیرون بیاوریم.
برای سالم ماندن چگونه باید رفتار کنیم؟
من می نویسم:
ما می توانیم از بسیاری از بیماری ها جلوگیری کنیم:
تغذیه مناسب، استراحت، ورزش
ورزش، بهداشت منظم ...
حقیقت جالب:
هر ساله در 15 اکتبر جشن گرفته می شود
روز جهانی دست های پاک
موضوع را کمی در اینترنت بررسی کنید،
بنابراین ما آن روز را نیز جشن خواهیم گرفت.

فعالیت های دانشجویی
دانش آموزان به سؤالات پاسخ می دهند، گوش می دهند، آنچه را که لازم است از روی تخته می نویسند.
دانش آموزان تجربیات خود را به اشتراک می گذارند، تصاویر را مشاهده می کنند و بر اساس مشاهدات، تجربیات خود و سایر دانش آموزان نتیجه می گیرند.

دانش آموزان در مورد اینکه آیا چیزی در مورد الهه ها می دانند یا تجربه شخصی دارند صحبت می کنند.

یادداشتی از تابلو می نویسند.

دانش آموزان داستان دختری به نام ژلیکا را خواندند.
آنها به سوالات پاسخ می دهند.

دانش آموزان در مورد دانش خود در مورد کنه صحبت می کنند.
آنها رفتارهایی را برای زندگی سالم فهرست می کنند. از روی تابلو می نویسند.

بخش پایانی کلاس

فعالیت های معلم
بازی های آموزشی را در کامپیوتر اعلام می کنم:
Learnapps.org/2103889
Learnapps.org/12135451
	 
فعالیت های دانشجویی
در بازی آنها تصاویر را با عادات سالم و ناسالم و با غذای خوب و بد مرتب می کنند (با کشیدن).


	دستیابی به نتیجه را بررسی کنید
___________________________________ پاسخ شفاهی؛	
___________________________________- پاسخ به سوالات معلم	
_______________________- درک متن؛	
___________________________________- صحبت کردن بر اساس تجربه.	
_________________________________

	چیدمان تابلو
	روش های انتقال و اقدامات حفاظتی در برابر بیماری های عفونی
· بیماری های عفونی بیماری هایی هستند که از فردی به فرد دیگر منتقل می شوند.
· بیماری های عفونی عبارتند از: آنفولانزا، کووید-19، یرقان، آبله...
· محافظت از شپش؛
· ما خودمان نباید کنه ها را بیرون بیاوریم.
· ما می توانیم از بسیاری از بیماری ها جلوگیری کنیم. تغذیه مناسب، استراحت، ورزش، رعایت منظم بهداشت فردی ...




پیوست 1
داستان دختر ژلیکا
اسم من ژلیکا است. تعطیلات زمستانی گذشته با دوستان مدرسه در تارا بودم. وقتی به خانه برگشتم، روز بعد پوست سرم شروع به خارش کرد. مادرم شپش و تخم هایشان را در موهایم پیدا کرد. بعد از دو روز ترم دوم شروع شد و من به مدرسه نرفتم. تا یک هفته بعد، مادرم موهایم را با شامپوی مخصوص ضد شپش می شست و با دست و با شانه مخصوصی که از داروخانه خریده بود، نیش ها را از بین می برد.

پیوست 2
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چگونه می توانید از خود در برابر شپش محافظت کنید؟
- شپش نمی تواند بپرد یا پرواز کند.  برای انتقال از فردی به فرد دیگر باید تماس فیزیکی وجود داشته باشد.
-والدین شما باید موهای شما را به طور منظم بررسی کنند، به خصوص ناحیه سر اطراف گوش و پشت سر.
-از کلاه، بند مو یا گیره موی دیگران با افراد دیگر استفاده نکنید
-اگر به شپش مبتلا شدید، نکات زیر را رعایت کنید:
-تا زمانی که موهایتان کاملاً عاری از شپش نشود در خانه بمانید
برای از بین بردن شپش از شانه مخصوص استفاده کنید



چگونه از خود در برابر نیش کنه محافظت کنیم؟
از مکان هایی که کنه ها زندگی می کنند (علف های بلند، مراتع، بوته ها در پارک ها، جنگل ها) اجتناب کنید.
وقتی در طبیعت هستید، کت و شلواری به رنگ روشن بپوشید که دست و پاهای شما را بپوشاند.
پس از اقامت در طبیعت، پوست خود را بررسی کنید.  فراموش نکنید که تیک را می توان به کت و شلوار وصل کرد.
اگر توسط کنه گزیدید، موارد زیر را انجام دهید:
اگر متوجه نیش کنه روی پوست خود شدید، با پزشک مشورت کنید.
کنه ها باید برای آزمایش گرفته شوند زیرا می توانند بیماری ها را منتقل کنند.  اگر کنه عفونی شده باشد، پزشک باید دارویی را که باید استفاده کنید تعیین کند.



اسم من تودور است.  تابستان گذشته با مادربزرگم در روستا بودم.  در هفته های آخر اقامتم با او، مشکلاتی را احساس کردم.  تب و اسهال گرفتم  استفراغ کردم و احساس خستگی و تهوع داشتم.  پدر و مادرم برای بردن من آمدند و مرا پیش دکتر بردند.  بعد از انجام آزمایشات متوجه شدم که مبتلا به زردی واگیر هستم.  سه هفته بعد را به استراحت در خانه گذراندم.  رژیم غذایی خاصی داشتم که دکترم توصیه کرده بود.  در آخرین معاینه دکتر به من گفت که دیگر نمی توانم به این بیماری مبتلا شوم.


چگونه می توانید از خود در برابر بیماری های عفونی محافظت کنید؟
از تماس نزدیک با افراد مبتلا به بیماری های عفونی خودداری کنید.
صورت، چشم ها، دهان، بینی خود را با دستان خود لمس نکنید زیرا آن قسمت های بدن بیشتر در معرض ویروس ها هستند.
دست های خود را اغلب بشویید.  قبل از غذا دستان خود را بشویید.  برای شستن دست ها از آب گرم و صابون استفاده کنید.  دست های خود را حداقل به مدت بیست ثانیه بشویید.
اگر مریض شدید، موارد زیر را انجام دهید:
تا بهبودی کامل در خانه بمانید.  به توصیه های پزشک خود گوش دهید.  بهداشت فردی را به صورت روزانه رعایت کنید.  او از دستمال کاغذی برای پاک کردن بینی خود استفاده می کند و سپس آن دستمال ها را در سطل زباله می اندازد.  مایعات فراوان بنوشید و غذاهای سرشار از ویتامین بخورید.
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Kako ce mowew sawTutuTv o y6oaa kpnema?

+ Wi36erasaj Mecra Ha Kojuma HuiBe Kpre/vt (B1COKa TpaBa, ByjHO 3eneHINO NapKOBa, /Maaneg
uyme). BaxHo je 42 3HALL A3 X uMa O} Nponeha 40 jeceHi.

+ Mpy 60pasKy y NPUPOAY, KOPUCTI A03BO/5EHa CPEACTBa NPOTHB YB3 MHCeKaTa Koju WTvTe
Byle caTw,

+ Kapa 60pasmuw y npupoaw, Hocw ceny oaehy Koja MoKpUBa pyKe 1 Hore.

+ Haxor 60pasia y IpUpOAY 13BplM nperfies Kowe. He 3a60pasy Aa ce Kpnes MOe A0HETY 1
Ha opehu.

Ao ce vnak A0roav A3 Te yBoze Kpness, nowTyj creaehe casere:

+ AKO IPUMETHLY Kpe/ba y KoM, 06PaTH Ce Aiekapy WTo Npe.

 YKO/MKO TBOj| POAUTE M CTPYHHO B3AE KPNe/ba, NOTPEBHO je 43 ACIMHPHKY]Y YEOAHO MecTo.

 Kpniena Tpe6a 43 ogHeCy Ha UCTMTUBaKbE jep MOXe 6TV peHOCHAaL 3apa3He 6ONIECTH.

» AKO je Kpnes 610 3apaeH, nekap Tpe6a 43 OAPEAY Koje hew 1eKoBE KOPHCTUTH,
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3osem ce Togop. [powwnor neta cam 61o
Mecel, AaHa KoA Bake Ha ceny. Mocrearse
Hezle/be Mor 60paBia KOA He 0CeTHO CaM
erofe. /J0GuO cam roBULLeHY TeMrepaTypy,
w aujapejy, nospahao cam, ocehao cam
3aMOp 11 MyuHUHY, a 6aKa je IPUMETIANG g3
Cy MM Geotsavie 0uMy U KOX@ NOMyTeRe
POAMTE/bA CY AOWIAM MO MEHE U OABENN ME.
nekapy. Mocsie ypahewitx aHanu3a casHzo
cam Aa 6onyjem O 3apasHe KyTULE.
Hape/ite Tpi Hepe/e npoBeo cam MUY
Ko Kyhe. Buo cam Ha AvjeTyt Kojy My je
PENOPY VIO 1eKap 1 HCAM VIMAO KOH™ KT
HY Ca KM, OCUM ca poavTessiMa. Ha

NOCAE AH0] KOHTPO/IM NEKap MY je Pexzo

2 0BY BONECT He MOry BULIE HUKaAa A2
noGujem.
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Kako ce MO ew 3aITUTUTH 04 3apasHux Gonectu?

« 3Berasaj 6/MCKN KOHTAKT Ca JoyAHM AOK 607y]y O 3apasHutx GonecTu.

- He Avpaj pyKama nuue, 04, YCTa, HOC jep Cy TU AGMOBU Tena HajBuLue U3OMEHN
supycuma

- YecTo nepu pyKe, a 0BaBe3Ho NOC/e ynoTpese ToaeTa u npe jena.

+ OBaBE3HO KOPHCTH CanyH, a pyKe GMLLIA YUCTIAM MELIKPOM WiV NANMPHIM YEPYCOM.
Hexa Taoje nparse pyKy 6yAe ACTA/LHO M Heka Tpaje HajMarbe 20 CeKyHAM.

« [loMO3 poaUTE/UME Y OApIKaBatsY XHTMjeHe Baluer AoMa. MT0CeBHO BOAN pasyHa o
XUrujenn Caor pagHor cTona, Tenedona.
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Axo ce pasbommw, nowryj crepehe

capere:

+ OcTan¥ Kop kyhe Cae 40K NOTAYHO He

o3apasy.

* [Py ce npenopyKa fexapa.

+ CsakoaHeBHO OApWasaj AudHY

xurvjeny.

+ Bao je Aa MMau CB0j AnyHU MpH6OP

3a xurvijeny.

 KopuCT nanupHe MapamviLie 3a Kijatie
W Kawmake U 6auaj Mx y KawTy 3a
onare. MoTom onepw pyxe.

« Axo Tv MapamuLia Hitje npn
PYUW, KawsM WK Kujaj Ha
PyKas, y BucHM nakTa, To
jeucnpasHye o CTaBmaka
wake Ha ycTa.

« Muj aocTa Boge u
ApyrUX TeuHOCTU, jea
pasHoBpcHy, 3apasy
Xpany Koja hie Tv noMohu
A3 Gpie O3paBU.
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Kako ce MOXewW 3alTUTUTH OA BALKWT

- Ballie He MOry Hit /2 CKavy, HiA A4 NleTe. 33 HUXOBO WHpEsbe NOTPEGaH je 613aK KOHTaKT ¢
Kocom ocobe Koja ux seh uMa.

+ Taoj1 poauTe/Y TPeba peAOBHO U NaNULYBD Aa NPernieAajy TBOjY KOCY, HPOUWTO NPeAeO Ok
iy 1 Ha nOTWBKY.

+ He pasmetsy] Kare, KauKeTe, Wuhane, Tpake 1 ryMMLE 3a KOCY...

+ [leBojuvLie MOTY A3 KOPUCTE FyMULLe NPOTVB BalLIkM KOUMa MOTY A2 Be3yjy KOCY.

AKO Ce Mnak 0roav Aa AoGujew BalKe, nowTy] reaehe caseTe:

+ OcTatM Koz Kyhe CBe 40K TBOja KOC He ByAe NOTYHO ouMUIREHa Of} BALLIKN U FHAa.

+ W1 \narosm Teoje nOpOAVILIE TPeGa Aa KOPUCTe CPRACTBA MPOTUB BALLIKW, HaK ¥ 3KO WX Y TOM
nepviogy Hemajy.

+ KOpUCTYA ryCT Yewa/ 33 OACTParbMBakse rHi1Aa Koje Cy BPCTO 3aKaveHe 3a BacH TBOje Koce.

+ [OACETY CBOj€ POAWTE/LE A2 ONEPy NOCTE/bYHY, NIEWKMPE, HELUbEsE U OCTase CTBapH y Kyhi
KOie CV A0N1a3u/ie V KOHTaKT Ca TBO|OM KOCOM.




